
 

 

 

Lysningsmon är en alldeles enastående klippa belägen i de djupaste av 

Östgötska skogar. Det är knappt man tror det ska finnas ett berg där inne i 

skogen när man påbörjar promenaden sista biten fram till berget, och när 

man väl kommer fram tror man knappt på vad man ser! En vertikal vägg 

renskuren och kompakt så som sällan skådad. Klättringen har sin tonvikt i 

det högre 7a registret. Berget är relativt stort men i dagsläget finns endast 

9 leder utvecklade. Potential för fler finns. Lederna på huvudväggen är ett 

måste helt enkelt. Klippan är östvänd och ligger i gles grov granskog. 

Morgonsol och sen skugga hela dagen gör berget till ett bra sommarberg. 

Torkar ganska långsamt på vår och höst. Kontakten med markägaren är 

god, men håll låg profil och ta med skräp etc hem så vi kan behålla det så. 

 

Vägbeskrivning: 

Lysningsmon ligger strax söder om den lilla byn Björkfors ca 25km från Kisa 

i Östergötland. Från vägskälet Drabovägen-Rydavägen i Björkfors, kör 

söderut på Rydavägen 2,1km där en grusväg leder vänster. Följ grusvägen i 

850 meter, förbi ett fält på vänster sida, och sväng sen vänster och parkera 

i ett litet grustag. På motsatt sida av grusvägen leder ett masinspår in i 

skogen. Följ detta en bit in i skogen för att sedan följa en sluttning. 
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Parkering: https://maps.app.goo.gl/JBZBKS8LZSngZK566 

Klippan: https://maps.app.goo.gl/Zf9oyWvJktNs1xoN9 

 

 

 

  

 Henrik Sundal på ”Projekt Henrik”. Foto: Martin Jakobsson  
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1  Mormo 6b+  
(Martin Jakobsson -25) 16m 
Linjen längst till vänster bjuder på fin och relativt teknisk klättring. 

2 Bitch moaning and complaining 7a+  
(Martin Jakobsson -24) 16m 
Avig eller teknisk, välj själv. Saker och ting hopar sig allt efter som. 

3 Projekt Henrik 7c+  
20m 
Gissningsvis runt 7c+ 

4  Projekt  
20m 
Gissningsvis runt 8a+. Mellan led 3 och 4. 
 

 

5 Fulla restriktioner 7c+  
(Martin Jakobsson -25) 20m 
En resa till toppen med ett tunt krux och några vilor. 

6 Lamia 7c+  
(Martin Jakobsson-24) 20m 
En led som aldrig tycks ta slut med massor av klättring. Fantastisk! 
Kanske bäst? 

7 Mitt tivoli 7b  
(Fredrik Rapp -25) 22m 
En led att minnas med mycket varierad klättring och flera knepiga 
passager. Går in i hörnet och på höger slabb i toppen. Frågan är om 
det blir så mycket bättre?  

8  Polyfemos 7b  
(Fredrik Rapp -24) 22m 
Kalasfin led med fina positioner. Två distinkta krux. 
 

    
 

 
 

1 
2 

 

3 

 
  

 

   
 

5 
6 7 

8 



 

 

Följande tre leder ligger ca 30 meter till höger. Skål är den mest 
högra av de tre och är rätt uppenbar.  

9  Dopamine rich society 6c  
(Martin Jakobsson -25) 15m 
Inte helt uppenbart lätt att läsa movsen rätt. 

10 Savior-Vivre 6c  
(Martin Jakobsson -25) 15m 
Riktigt skoj sportklättring med härliga move när det är som bäst. 

11 Skål 6c+  
(Martin Jakobsson -25) 15m 
Den coola linjen upp i och genom skålen. Teknisk you bet. 
 

 
Henrik Sundal på ”Polyfemos” 7b.  
Foto: Martin Jakobsson 

 
Martin Jakobsson på ”Lamia” 7c+. Foto: Fredrik Rapp 
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