PO

Sportklatterkurser som

maren 2024 pa Ra

dsklipan i Vastervik

Datum for kurserna
8-9 juni (I6rdag-s6ndag) 29-30 juni (I6rdag-séndag)

20-21 juli (I6rdag-séndag)
17-18 augusti (I6rdag-séndag)
Tid: Varje dag fran kl. 10:00 till cirka 17:00.

Omdomen fran deltagare: "Stort tack fér en harlig helg med spannande
upplevelser! Ni gjorde kursen sd bra!! Lugnt, tryggt, pedagogiskt, peppande
och utvecklande med god stédmning,” skriver Johanna L. fran Oskarshamn
om sportklatterkursen 18-19 juni, 2022: "Tack till bade dig och Anna for tva
fantastiska dagar pa berget . Lester & Per juli 2023.

Innehall: Kursen fokuserar pa principerna for sportklattring pa klippa. Det
inkluderar l&arande om klatterleder utrustade med fasta borrbultar och
toppankare. Efter avslutad kurs forvéantas deltagarna kunna sportklattra och
topprepsklattra pa egen hand pa bergen, med sakerhetsaspekter
inkluderade. Kursen tacker aven amnen som att leda, satta topprepsankare,
omknytning vid toppankare, och fira nerfor berget. Det erbjuds ocksa traning
pa tekniken att klattra ensam (clogga).

Inga férkunskaper kravs for att ga kursen.

Utrustning: All nd6dvandig klatterutrustning, inklusive klatterskor, ingar i
kursen.

Instruktoérer: Instruktérer for kursen ar Jim Wasmuth, en erfaren klattrare och
certifierad sportklatterinstruktér, samt Anna Wasmuth som assisterande
instruktor.

Pris: Kursen kostar 1600 kr fér den 2-dagarsperiod den pagar.

Anmalan och mer information: F6r mer information och anmalan uppmanas
intresserade att mejla till info@vastervikclimbing.se eller ringa/sms:a till
0704237229.

Vasterviks Klatterklubb






